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DIEEN VRTIC

PREHRAMBENE
SMJERNICE
U VRTICU

Pravilnom prehranom moze se
sprijeCiti pojavnost mnogih bolesti u
najranijem uzrastu ali i kasnije.

Zdrave prehrambene navike
stjeu se od malena, kasnije ih je
tesko mijenjati.

UCITE DIJETE DOBRIM
NAVIKAMA

e servirajte obroke na mjestu
predvidenom za jelo u obitelji
e jedite zajedno za stolom, neka
obrok bude ugodan dozivljaj
e pri¢ajte mu «pric¢e» o hrani
koju nudite
¢ ne dozvolite da mu druge
aktivnosti odvracaju paznju od
jela (TV, slikovnice, igracke)
¢ jelo koje nudite neka bude
«djec je veliCine»
e ponudite hranu koju moze jesti
prstima : komadiéi voca, povréa,
meso, sir...

e ucite ga koristiti pribor za jelo
kada procijenite da je za to
spremno
e budite strpljivi kod

prolijevanja i prosipanja, jer

potrebna je vjezba da bi se

naucila vjestina

e neka Vam pomaZze u pripremi

hrane, serviranju i pospremanju
stola

e neka hrana ne sluzi kao nagrada
(ako budes dobar, dobit ées ... )
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KAKO POMOCT DJETETU DA
PRIHVATI NOVE NAMIRNICE . ‘d@l_',
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Djeca su hajmanje izbirljiva u
ranoj dobi, do druge godine
starosti i fo je najoptimalniji
period za upoznavnje novih okusa i
hrane

¢ nove namirnice uvodite jednu po
Jjednu, sa razmakom od bar 5
dana
e novu hranu nudite kad je dijete
gladno

e namirnice koje dijete odbija
treba nuditi i do deset puta u
raznim vremenskim odmacima,

e moguce je varirati okus
odredene namirnice sa
razli¢itim nainima pripreme

e znajte da ste Vi najbolji model
djetetu
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UCESTALOST PREPORUCLJIVIH
NAMIRNICA U PREHRANI
POGRESNA PREHRANA I LOSE
PREHRAMBENE NAVIKE
RIZIK SU ZA POJAVU:

. pretilosti
. alergija
. dijabetesa
. krvoZilnih bolesti

NAVIKE U VRTIEU

e Djeca u vrti¢ku imaju
organizirani jelovnik prema
nutritivnim potrebama fe
stvaranju prehrambenih
navika $to zabranjuje unos
hrane prilikom dovodenja
djeteta u vrti¢ i prilikom
odvodenja djeteta kuéi.

Prilikom proslave rodendana
dozvoljena je sladoledna
torta i zdrave grickalice te
prirodni sokovi.




