
IDEMO NA  

IZLET 
 

 

Poštovani roditelji, 

Vaše dijete ide na izlet. Kako bi bili bezbrižni kao roditelj molimo Vas da 

pročitate sljedeće upute, a odgajatelji će s odgojnom grupom Vašeg djeteta 

razgovarati o pravilima ponašanja na izletu kao i o mjerama zaštite u prirodi. 

 

 

Važno!!!! 

• Dijete se ne smije odvajati od svoje skupine 

• Za svaku potrebu mora se obratiti svojoj odgajateljici 

• NE SMIJU dirati, brati niti jesti bilo što u prirodi i šumi (bobice, 

lišće, gljive i sl.) 

• Potrebno je pripremiti dijete na vožnju autobusom i pravila vožnje 

(miran sjed, sigurnosno vezanje pojasa, ne otvarati i uzimati stvari iz 

ruksaka za vrijeme vožnje) 

• Sukladno vremenskim prilikama, dijete mora biti obučeno slojevito u 

pamučnoj odjeći (svakako kabanica u slučaju najave lošeg vremena) 

• Obavezno je ponijeti zaštitu za glavu od sunca (kapa, šešir- oči 

moraju biti pokrivene sjenom kape ili šešira) 

• Dijete je obavezno potrebno ujutro namazati kremom za sunčanje, i 

kremu staviti u ruksak 

• Sendviči nisu potrebni jer je organiziran ručak 

• Djevojčice molimo da ne nose oštre špangice i nakit kako bi se 

spriječio gubitak ili ozljeda predmetom 

• Obuća treba biti mekana, udobna i zatvorena. (OPREZ- japanke i 

natikače nikako nisu opcija) 

 



 

SASTAV DJEČJEG RUKSAKA  

• Kompletna rezervna pamučna odjeća (kao i vrećica za odlaganje zaprljane 

robe) 

• Bočica s vodom 

• Paketić grickalica (štapići, pereci, krekeri ili ribice)- suhi proizvodi koji ne 

sadrže alergen (kikiriki, orašasti plodovi) 

• Slatkiši- dozvoljeni su samo integralni keks ili energetske pločice bez 

alergenskih proizvoda 

• NIKAKO NEMOJTE STAVLJATI mliječne proizvode, čokolade, sendviče 

sa salamama 

• Krema za sunčanje 

• Vlažne maramice 

 

ZADAĆA RODITELJA PRIJE IZLETA 

• Obavezno nanijeti kremu za sunčanje 

• Obavezno je nanijeti sredstvo protiv krpelja 

• Ukoliko je djetetu potrebno dati sredstvo protiv mučnine i povraćanja 

 

ZADAĆA RODITELJA NAKON IZLETA 

• Obavezno pogledajte kožne površine djeteta kako biste pravovremeno uočili 

mogućnost krpelja na tijelu 

• Provjerite vlasište djeteta kako bi se pravovremeno uočili nametnici i insekti 

 

Za one koji nisu u mogućnost dočekati dijete kod povratka s izleta, djeca ostaju sa 

svojim odgajateljima u skupini i/ili na dežurstvu. 

Roditelji djece koji trebaju dodatnu podršku ili pratnju, individualno se dogovaraju 

o pojedinostima s matičnim odgajateljima. 

 

 

Vaš Dječji vrtić Ciciban 


