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Postovani roditelji,

Vase dijete ide na izlet. Kako bi bili bezbriZni kao roditelj molimo Vas da
procitate sljedece upute, a odgajatelji e s odgojnom grupom Vaseg djeteta
razgovarati o pravilima ponadanja na izletu kao i o mjerama zastite u prirodi.

Vaznollll

e Dijete se ne smije odvajati od svoje skupine ‘ - .

e Za svaku potrebu mora se obratiti svojoj odgajateljici & 3

e NE SMIJU dirati, brati niti jesti bilo $to u prirodi i Sumi (boblce
lisée, gljive i sl.)

e Potrebno je pripremiti dijete na voznju autobusom i pravila voznje
(miran sjed, sigurnosno vezanje pojasa, ne otvarati i uzimati stvari iz
ruksaka za vrijeme voznje)

e Sukladno vremenskim prilikama, dijete mora biti obuceno slojevito u
pamucnoj odjeli (svakako kabanica u slu¢aju najave loSeg vremena)

e Obavezno je ponijeti zastitu za glavu od sunca (kapa, Sesir- oéi
moraju biti pokrivene sjenom kape ili $esira)

e Dijete je obavezno potrebno ujutro namazati kremom za suncanje, i
kremu staviti u ruksak

e Sendvi€i nisu potrebni jer je organiziran ru¢ak

e Djevojcice molimo da ne nose ostre Spangice i nakit kako bi se
sprijecio gubitak ili 0zljeda predmetom

e Obuéa treba biti mekana, udobna i zatvorena. (OPREZ- japanke i
natikace nikako nisu opcija)
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SASTAV DJECJEG RUKSAKA )
e Kompletna rezervna pamucna odjeca (kao i vreica za odlaganje zaprljane
robe)

Bocica s vodom

Paketi¢ grickalica (Stapiéi, pereci, kreker:i ili ribice)- suhi proizvodi koji ne

sadrze alergen (kikiriki, orasasti plodovi)

e Slatkisi- dozvoljeni su samo integralni keks ili energetske plocice bez
alergenskih proizvoda

e NIKAKO NEMOJTE STAVLJATI mlijecne proizvode, cokolade, sendvice
sa salamama

e Krema za sunéanje
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ZADACA RODITELJA PRIJE IZLETA
e Obavezno nanijeti kremu za sunéanje
e Obavezno je nanijeti sredstvo protiv krpelja
e Ukoliko je djetetu potrebno dati sredstvo protiv mucnine i povraéanja

ZADACA RODITELTA NAKON IZLETA
e Obavezno pogledajte koZne povrsine djeteta kako biste pravovremeno uodili
mogucnost krpelja na tijelu
e Provjerite vliasiste djeteta kako bi se pravovremeno uoCili nametnici i insekti

Za one koji nisu u mogucnost docekati dijete kod povratka s izleta, djeca ostaju sa
svojim odgajateljima u skupini i/ili na deZzurstvu.

Roditelji djece koji trebaju dodatnu podrsku ili pratnju, individualno se dogovaraju
o pojedinostima s mati¢nim odgajateljima.

Vas Djecji vrti¢ Ciciban




