
 

 

ZDRAVSTVENI KUTIĆ ZA 
RODITELJE 

 

Upute roditeljima o zdravstvenoj zaštiti 
djeteta u jaslicama i vrtiću 

 

1. ISPRIČNICE 
 

• Ako se Vaše dijete razboli kod kuće 
(ima povišenu tjelesnu temperaturu 
veću od 37,2), proljev, osip ili druge 
simptome bolesti molimo Vas da ga 
ne dovodite u jaslice i vrtić te se 
obavezno javite svojem nadležnom 
pedijatru. 

• Ako Vaše dijete ima temperaturu, 
proljev, osip ili neke druge simptome 
te Vas je odgajatelj ili zdravstveni 
voditelj obavijestio da dođete po 
dijete molimo Vas da sljedeći dan 
dijete ne dovodite u kolektiv te Vam 

je u tom slučaju obaveza javiti se 
nadležnom pedijatru jer Vaše dijete 
ne može u kolektiv bez liječničke 
potvrde da je zdravo. 

• Dužni ste, te Vam je to i obaveza da 
po ozdravljenju i povratku u kolektiv 
predate odgajatelju (dežurni ili 
matični) liječničku potvrdu da je 
dijete zdravo za kolektiv. Nije 
ispravno dati ispričnicu na uvid ili 
samo putem e-mail-a prosliiediti. 
Potrebno je donjeti isprintanu 
potvrdu. 

• U slučaju da je pedijatar zaključio da 
se radi o zaraznoj bolesti obavezno se 
javite zdravstvenom voditelju ili 
odgajatelju. Poželjno je proslijediti 
nalaz utvrđivanja bolesti, ali nije 
pravilo. 

• Osobna ispričnica se može priznati 
samo u slučaju kada je dijete zdravo 
(npr. boravak s bakom i djedom, 
ostanak kod kuće s roditeljem). 
Ispričnica nije valjana ako je dijete 
bolesno. 

• Ako Vašeg djeteta nema u kolektivu 
vise od 60 dana, dužni ste ponoviti 
sistematski pregled djeteta te prije 

povrataka u vrtić te obavijestiti 
odgajatelja da se Vaše dijete vraća u 
kolektiv nakon dužeg perioda. 
 

2. BOLESTI  

 
• Kod pojave ušljivosti obavijestite 

odgajatelja ili zdravstvenog 
voditelja. Dijete ne vodite u vrtić sve 
dok pedijatar ne izda potvrdu da 
Vaše dijete vise nema prisutne gnjide 
u vlasištu. Postupak uklanjanja uši i 
gnjida zatražite kod nadležnog 
pedijatra 

• Prilikom sumnje na zarazu 
enterobijazom (dječja glista) 
preporuka je da Vaše dijete izostane 
3 dana iz vrtića ili svo vrijeme dok je 
pod terapijom. Povratak u kolektiv 
je obavezan uz potvrdu pedijatra da 
je dijete zdravo. 

3. LIJEKOVI 

• Vrtić ne može i ne smije 
primjenjivati bilo kakvu terapiju 
osim antipiretika kada je prisutna 



visoka temperatura tijekom boravka 
u vrtiću. 

• Ukoliko Vaše dijete mora biti na 
antibiotskoj terapiji, tada dijete ne 
može boraviti u vrtiću ili u 
jaslicama. 

• Ako Vaše dijete uzima antipiretik 
koji nije paracetamol (Lupocet) 
molimo Vas da donesete lijek koji 
Vaše dijete uzima (npr. Ibuprofen) 

• Ako je Vaše dijete alergično, te po 
preporuci pedijatra mora uzeti lijek 
prilikom alergijske reakcije, dužni ste 
donijeti antihistaminik kojeg Vaše 
dijete uzima.uz potvrdu pedijatra na 
kojoj je navedena doza primjene 
lijeka. 

 

4.OSTALO 

• Radi sigurnosti Vašeg djeteta 
zabranjeno je donositi bombone, 
žvakaće gume te grickalice koje 
sadrže alergene. Na taj način 
sprječavamo opasnost od aspiracije 
hrane ili alergijsku reakciju. 

• Ukoliko želite da Vaše dijete proslavi 
rođendan s prijateljima iz grupe 
dozvoljena je SLADOLEDNA 
TORTA, SUHO VOĆE (ne i za 
jaslice) ENERGETSKE PLOČICE (bez 
orašastih plodova), INTEGRALNI 
KEKSI (može petit i sport keks), 
ŠTAPIĆI, RIBICE  i PERECI. Od 
sokova mogu samo voćni i 
negazirani (jabuka, naranča). Hranu 
bez deklaracije je zabranjeno 
donositi u vrtić. 

• Početkom pohađanja vrtića obaveza 
Vam je svakog ponedjeljka donijeti 
čistu pidžamu koju petkom nosite 
kući na pranje. 

• Papučice za vrtić moraju biti čvrste i 
fiksne, nikako male i tijesne prema 
dobi i uzrastu djeteta. Isto vrijedi i za 
rezervnu odjeću. (Za djecu koja su 
na odvikavanju od pelena je 
poželjno da u vrtić ponesete vise 
dječje rezervne odjeće).  

• Molimo Vas da osobne stvari Vašeg 
djeteta označite imenom ili 
inicijalnima na vidljivo mjesto (ne 
markerima koji se s vremenom 
isperu). 

• Djevojčicama sa šiškama je 
preporučljivo imati kosu do obrva 
(ukoliko je kosa duža molimo Vas 
da stavite kopčicu za kosu) jer kosa 
koja pada u oči ometa rast i razvoj 
oka i vidnog polja Vašeg djeteta. 

 

Štovani roditelji, 

 

Molimo Vas da se pridržavate ovih uputa 
radi što bolje suradnje i zaštite zdravlja 
Vašeg djeteta i druge djece koja borave u 
jaslicama i vrtiću. 

 

Zdravstvena voditeljica 

Katarina Kovačić bacc.med.techn. 

 

 

 

 

 



 


